
好标题是如何想出来的 
软文标题的重要性，相信不用说大家也明白，不管是做 SEO 的，还是做自媒体运营的，一个好的标题能让

流量暴涨，标题的重要性如同人脸一般，尤其是在这个看脸的时代，不难想象为何那么多女生愿意花那么

多时间去化妆，别人不知道，但笔者的女朋友每天早上至少化妆半个小时，如果你没花时间去想标题，无

非就是懒或者没灵感，好的标题可非一朝一夕能写出来的，今天就来给大家分享一下我平时如何写标题的。 

 

一.先从 SEO 的角度来考虑 

1. 核心关键词的匹配度：每一个标题都具备一个核心关键词，不做 SEO 的可省略此步，就拿笔者的

这篇文章标题来说，“SEO软文标题写作技巧：好的标题是靠这样想出来的”，其中“SEO 软文标题

写作”就是本文的核心点，利用分词技术分词的话，可以分为“SEO标题写作”、“软文标题写作技

巧”等，把最重要的核心放在标题的前面，从 SEO 的角度来说能获得更好的权重分配，同时也能

方便读者去理解。 

2. 标题的长度：一般软文的标题长度一定要控制在 30 字以内，太长会显得繁琐，在这里就不做过多

强调了。 

3. 关键词出现的次数：很多做 SEO 朋友的人，总喜欢在标题中刻意堆砌关键词，在这里对标题的关

键词出现次数的要求，只有一个：不要刻意堆砌关键词即可。 

二.思考用户的搜索习惯和需求 

写标题内容之前，不妨先思考定位好用户的搜索习惯和需求，一个能吸引眼球的标题，一定是能一针见血

的扎入用户的心中，为何别人能打造阅读量高的内容，很大程度上源于标题的吸引力，如何去分析用户的

搜索习惯和需求，一般通过下拉框、相关搜索、百度指数等工具在挖掘，同时标题的内容不要是概括性标

题，一定针对某一用户进行精细化细分。 



 

三.标题写作技巧案例大全 

1.经历型标题 

所谓经历型标题是指通过实践得出的经验，然后进行分享，这类标题一般获得用户可信度较高，谁都希望

看到别人通过实践而得出的结论，并加以整合，参考性较强。 

 例子一：写原创文章到底有多难?我写原创文章的这些年 

 例子二：改版留下的后遗症，做 SEO 千万别乱修改网站标题 

 例子三：我做 SEO 几年总结：网站标题不要修改的几大原因 

2.入“情”型标题 

入情型标题是指融入个人的生活情感在标题之中，从而与读者在生活中产生共鸣，不过这类标题不好想，

需要多动脑，同时融入自己的情感方见成效。 

 例子一：走了这些误区导致丢了月入万元的 SEO 工作 

 例子二：因修改网站标题导致降权而失眠的十五天 

 例子三：学会 SEO 后，我找到了人生的初恋 

3.入“境”型标题 

入“境”是指融入生活中的景与境，写景写情相信小学生都会，这里包含生活情景、工作环境等，投入了自

己的亲身经历，有利于在读者脑中营造一副美好的画面。 

 例子一：三个月的泡面生活，终于把网站排名搞上去了 

 例子二：到凌晨一点终于把这篇 SEO 文章写完了 

 例子三：学会这招，我从 SEO 外链专员晋升 SEO 主管 

4.故事型标题 



故事型标题最为常见，同时也是最吸引人眼球的标题之一，广大读者都冲着故事二字而来，故事型标题一

定要有开始和结尾，例如以下案例中的“0基础”到“独立运营网站”，就是一个开始到结尾的过程，如果你的

内容没有开始和结尾，建议还是别用故事型标题。 

 例子一：做了 3 年 SEO，我是如何从 0 基础走到独立运营网站的 

 例子二：他通过 2 月学会 SEO，只因看了这个教程 

 例子三：为何他软文标题写得好?因为晚上他都在做这些事 

 

5.暗藏玄机型标题 

所谓暗藏玄机型标题，一般最常见的就是大家所见到的标题党了，这类标题表面告诉读者有什么东西，但

具体是什么东西却埋下了伏笔，吸引眼球，一定要留下悬念。 

 例子一：短短 2 周泡到女神的秘诀，看到最后我服了 

 例子二：不花钱快速减肥的小妙招，聪明的胖纸都在用 

 例子三：看完这篇文章，你想不会写软文标题都不行 

6.反问型标题 

反问型标题大多是基于读者心中的疑问出发，这样的标题能拉进作者与读者的距离，同时也能一针见血的

解决用户的疑问，增加用户的求知欲，而且这类标题写作难度不高，通常是一问一答就解决了。 

 例子一：SEO 靠自学能学会吗?答案全在这里 

 例子二：发外链和更新软文现在还有用吗?这几点告诉你 

 例子三：为何教程那么多，你依然学不好 SEO? 

7.陈述型标题 

陈述型标题一般使用得最多，而且比较简单，往往是直接告诉读者这篇文章的内容是什么，给读者一个明

确的阅读思路和方向。 

 例子一：新站上线，不要乱改标题的几大原因 

 例子二：做 SEO 必知的用户体验分析思维 



 例子三：新站快速获取排名的秘诀 

8.高危警告型标题 

高危警告型标题使用较少，一般广泛使用“千万别”“要注意”等词汇，意在特意提醒读者，这类标题往往能让

读者严肃起来。 

 例子一：注意!更换友情链接一定要明白这几点 

 例子二：过来人的经验，做 SEO 千万别随意改版 

 例子三：做 SEO 这六大低级错误千万别犯 

9.建议型标题 

建议型标题，通常是作者明确一个自己的身份，然后针对固定的人群进行建议而写的标题，一般建议型标

题比较常规，在吸引程度上有一定的限制，毕竟广大读者很少是来听建议的。 

 例子一：SEO 草根建议：做 SEO 一定要懂得坚持 

 例子二：致草根：互联网推广的三个建议 

 例子三：为何我不建议大家使用香港服务器 

10.对比型标题 

对比型标题一定要有两个参照物进行对比，有的是一好一坏做对比，也可以是不相上下的参照物进行对比，

也可以是好的比坏的好在哪里等，重点依然是需要两个参照物进行对比，否则就不可能称为对比型标题。 

 例子一：SEO 主管与 SEO 外链专员究竟差在哪里? 

 例子二：纯文本外链与锚文本外链究竟哪个好? 

 例子三：原创文章比伪原创文章要好在哪里? 

四.列出好标题的流程 

1. 明确内容：想要写好一个标题，一定要知道表达的内容是什么，不管是做 SEO 还是做自媒体，不

管是原创还是转载，一定要知道内容是什么，明确一个好的内容是写好标题的基础，因此在写标

题前，不妨先思考下，写的内容是什么方向。 

2. 抓住核心点：每一个标题都有一个极为重要的核心点，都有一个主体，这也是第一点要考虑的，

符合 SEO 位置布局，如果你的标题核心点不明，那么写出来的标题肯定是花的。核心点同时也要

保证单一性，不要做概括性标题，这一点在录制的视频中会详细举例说明，这里不做过多说明了。 

3. 采用合适的标题形式进行修饰：当明确内容并抓住核心后，接下来就是要修饰标题了，岑辉宇在

第三大点已经列出了一些例子，大家可以根据内容来进行选取参考。 

4. 不要做标题党：标题党并不等于好标题，有时候会让用户产生反感，不做标题党，只需要避免“夸

大”、“模糊”、“不知所云”等情况出现，留下悬念并不算标题党，因此适当的留下悬念有利于增加

吸引力。 

5. 多看、多写、多参考：想要写好标题，不是一朝一夕就能写出来的，想要写好，一是要有灵感，

二是要有认知，只有去多看别人的好标题，然后自己多写或者多参考，才能一步一步锻炼自身的

能力。 



6. 懂得创新思维：想要写出一个与众不同的标题，一定要在具备创新思维，照部就搬的标题并不长

久，因此需要花费时间进行创新，哪怕花费两个时间去想标题都没有关系，打造别人没有的标题

写作思路。 

总结 

本文重在分享平日写标题的一些思路和想法，既要满足用户的搜索需求，又要满足用户的阅读需求，这就

是一个好标题的基本要素。 

更多营销套餐，营销方法供你阅读。文章下载，点击：好标题是如何想出来的 
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